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 درمانی انجام شیمیمراقبت از کودک پس از 

 

 : گردآوری و تنظیم

 

 ، فوق تخصص خونزادهدکتر لیلی کوچک
 شیب مراقبت ویژه کودکان  دکتر بهداد قریب، فلو

 پرستاری محمدزاده، کارشناس ارشدطاهره خان
 پرستاری مقدسی، کارشناسسارا 
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 درمانی چیست؟ شیمی

افراد در    ۀ اسییته هم   « درمان » به معنی    « درمانی » و    « دارو » به معنی   « شیییمی » لغت  

یک یا چند بار بیمار شیده و با اسیتداده از داروها به روت تیریی یا مصیر     ، طول زندگی 

 انده درمانی شده  های خوراکی دارو قرص 

 درمانی درد هم دارد؟ آیا شیمی 

  ، دنبال ندارده اگر دارو در عضیله تیریی شیود  دردی به   ، درمانی مصیر  داروهای شییمی 

 دردت مانند یک تیریی عضلانی معمولی استه  

  همان موقعِ  ، باید گدت اگر هم دردی داشیته باشید   ، در مورد داروهای داخل وریدی 

 سوزن زدن استه 

 شود؟درمانی میبیمار چگونه شیمی

 ه شود استداده می دارو به صورت قرص یا کپسول   : )خوراکی(  از راه دهان  •

 شوده و یا زیرجلدی تیریی می   ، عضله دارو داخل   تزریق عضلانی/ زیرجلدی:  •

 شوده جریان خون می   د وار   از طریی رگ،   دارو  تزریق وریدی:  •

دارو داخیل نخیات تیریی    تزریق داخل  نالاعی:  •

 ده گرد می 

از شییییمی  بعیید  روزهییای  در  عوارض    ، درمییانی اگر 

مانند: درد عضیلانی، درد اسیتخوان، زخم دهان،    ی دردناک 

زمان شییروت درد، مدت   ، و درد معده اتداق افتاد  سییردرد 

درد، شییدت درد، کیدیت و نوت ااسییاس درد را به دقت  

 برای پیشک معالج و پرستارتان شرح دهیده 
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 کشد؟درمانی چه مدت طول میدرمان یا شیمی ۀدور 

هیا بیه نوت بیمیاری و نوت درمیان بسیییتگی دارده  بین درمیان   ۀ میدت درمیان و فیاصیییلی 

در  گیاه انجیا  گیرده   ای دوره ییا تیریقیات   ، صیییورت هدتگی درمیانی ممنن اسیییت بیه  دارو 

وضیعیت بالینی بیمار را کنترل    ، خون پیشیک معالج با ززمای    ، درمانی شییمی   های دوره 

 ه کند می 

فرصیت کافی و   ، دو تیریی   ۀ فاصیل   که در  شیود اسیتداده می معمولًا داروها به ترتیبی 

باشید و بدن توان    اند زسییب دیده   که  های طبیعی اسیتراات برای رشید و ترمیم سیلول 

 به دست زورده   دوباره طبیعی خود را  

 درمانی چه باید کرد؟ هنگام شیمی

 زرام  داشته باشیده  ✓

 گوت دادن به موسیقی زرا   ✓

 تماشای فیلم مورد علاقه  ✓

ییا جوییدن زدام     ، بیدون قنید   نبیاتِ، منییدن زب جرییان اسیییت کیه دارو در  زمیانی  ✓

 شوده توصیه می   دار طعم 

 مثانه نیم ساعت قبل از تیریی   ۀ تخلی  ✓

گونه   گونه تاول، سییوزت، خارت و قرمیی پوسییت و هر  هر   ، هنگا  تیریی  ✓

 مشنل تندسی و درد را سریعاً به اطلات پرستار مسئول برسانیده 

دارو از طریی ادرار  مایعات بیشیتر بخورید تا   ، سیاعت اول بعد از تیریی   72  در  ✓

 تر دفع شوده سریع 

  خشک  ترت یا شربت لیمو خوردن لیمو  ✓
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 توان کرد؟ درمانی چه میشیمی  با عوارض

 تهوع و استفراغ: 

میایعیات ییک سیییاعیت قبیل از  ی ا و   -

 همراه زن  

 کردنی نخورید چرب و سرخ  ر   ای پُ -

 به زهستگی   ا بخورید و بنوشید  -

 باشد زور   ظاهر   اها اشتها  -

   ایی   ۀ شستشوی دهان و دندان قبل و بعد از هر وعد  -

از خوردن   اهای خیلی شییرین، خیلی چرب، سیرخ شیده و خیلی محر    -

 دار خودداری کنید و ادویه 

 ین که هضم زنها دشوار است، نخورید   اهای سنگ   ، روز تیریی  -

 و به مقدار کم بخورید   ک درمانی   ای سب یک ساعت قبل از شیمی  -

سیاعت به االت نشیسیته روی صیندلی اسیتراات    2بعد از خوردن   ا تا   -

 نمایید کنید و از دراز کشیدن خودداری  

 و نه خیلی سرد میل کنید     ا را نه خیلی داغ  -

داغ، سییییگیار، عود وههه   هیایی کیه بوهیایی مثیل پییاز از رفیت و زمید در منیان  -

 رسد پرهیی کنیده مشا  می  به 
  



 

       

 

 

 

6 

 
 

 

 پورت چیست؟ 

گیرد و دسیترسیی زسیان و طولانی  دسیترسیی عروقی اسیت که زیر پوسیت قرار می   ۀ وسییل 

 سازده ر می مدت به سیستم ورید مرکیی را میسّ

ن مبتلا  ا های ااد و اتی در مراقبت از بیمار اسیتداده از این وسیایل در بهبود بیماری 

از پورت در    سیییرطان کاربرد دارده خصیییوص بیمیاران مبتلا به  های میمن به به بیمیاری 

داده از  ت اسی   شیوده درمانی دارند اسیتداده می ن مبتلا به سیرطان که نیاز به شییمی ا بیمار 

بر تسییهیل   ن علاوه ا پورت در این بیمار 

بیاعیآ زسیییان شیییدن   ، درمیانی شییییمی 

هیای  هیای منرر خون، خونگیری تیریی 

خصیوص  های منرر به منرر و بیهوشیی 

 ه است در کودکان  

 :ی از پورتنگهدار

  : مانند   ، گونه علایم دال بر عدونت  هر   ۀ شیود والدین عییی در صیورت مشیاهد توصییه می 

 قرمیی، تور  و گرمی را به پرستار مسئول کودکشان اطلات دهنده 

 با زب و صابون شسته   را   ها باید دست   ، پی  از دست زدن به پورت 

 نگهداری از پورت استه رعایت کامل استریلیتی، اصل اول استداده و  

 اشتهایی:بی

  ه مقوی بخورید   و   سبک   کمی   ای   مقدار   بار  و هر   دفعات   ا خوردن را زیاد کنید 

   ه کمی قد  بینید قبل از خوردن   ا 

  زنها را خوشمیه کنیده   ، با افیودن چاشنی و س  به   ا 
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  بیاعیآ کیاه  وزن و کیاه  مقیاومیت    ، توجیه داشیییتیه بیاشییییید اگر  ی ا نخوریید

خوردن  خوب  ی ا   ، پ    افتیده شیییود و بهبودی شیییمیا بیه تی خیر می بیدنتیان می 

 کنده تان را برای مقابله با بیماری فراهم می انرژی 

 :اسهال

 زب، زب سیب، چای کمرنگ   : مثل   ، خوردن مایعات فراوان  -

 مایعات خیلی سرد و خیلی گر  نخورید  -

 دفعات متعدد خورده شوده   ا به مقدار کم و به   -

ها با پوسیت و دانه و سیبییجات خا  و   اهای سیرخ شیده و  از خوردن میوه  -

 ه کنید جات و شیرینی خودداری  چرب و ادویه 

 :یبوست

  ه مایعات زیاد بنوشید 

  ه کنید صبح ناشتا میل    را   زلو، انجیر، گلابی   : هایی مثل زبمیوه 

  روی انجا  پیاده 

  لین استداده نشوده داروهای م   از   پیشک   ۀ بدون اجاز 

 :ناراحتی دهان و گلو

های سیدید  داخل دهان را بررسیی کنید و موارد التهاب و هرگونه لنه   ، روزانه  ❖

های لثه و دهان و دندان را به پرسییتار و پیشییک  ه گلو و زبسییه روی زبان، تَ

 اطلات دهیده 

علت ایننه به    بیسیینوتیت و چیپ  به   : از مواد   ایی سییدت و خشییک مثل  ❖

 ه خودداری کنید   ، زند بافت دهان زسیب می 
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توانید  شییییرین می  کم   های یخ، بسیییتنی، زدامِ یا تنه   ، از زبنبات بدون قند  ❖

 استداده کنیده 

 ها را تمیی نگه داریده دهان و لثه  ❖

   ایی مسوا  بینیده   ۀ ها را بعد از هر وعد ها و لثه دندان  ❖

هایتان را به زرامی  مناسیب اسیتداده کنید و دندان از مسیوا  نر  و خمیردندان  ❖

 مسوا  بینیده 

 ریزش مو 

 افتد: درمانی و پ  از تیریی اتداق می شیمی   سو    ۀ معمولًا رییت مو از هدت 

  درمانی موهایتان را کوتاه کنیده قبل از شیمی 

  نخی استداده کنیده   ۀ یا اول  ، گردن از کلاه، شال 

  شانه کنیده   دندانه درشت موهای خود را   ۀ با شان 

   از شیامپوهای ملایم برای شیسیتن مو اسیتداده کنید و بعد از اما  سیشیوار

 نننیده 

 های عفونت چیست؟نشانه

 درجه   38تب بالای   -

 درد  -

 عرق زیاد هنگا  شب و خواب  -

 اسهال شدید  -

 سوزت و درد موقع ادرار کردن  -

 شدید  ۀ سرف  -

 فوری پیشک معالج خود را مطلع کنیده   ، یک از علایم بالا  هر   ۀ درصورت مشاهد 
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 : نمایید به منظور کاهش عفونت موارد زیر را رعایت  

هایتان را اتماً با صیابون بشیویید، مخصیوصیاً قبل از صیر    ا و بعد از  دسیت  ✓

 اجابت میاج و تماس با ایوانات 

را نگیرید و زخمی    هایتان مواظب باشیید که گوشیت ناخن خن موقع گرفتن نا  ✓

 نننیده 

که بیماری عدونی، تندسییی و  خصییوص کسییانی زمد افراد متدرقه به  و  فت از ر  ✓

مر ان دارند در اطرافیان ه ل سرماخوردگی، زندولانیا، سرخک و زب   : مثل   ، مسری 

 ه نمایید جلوگیری کنید و از ماسک استداده  

ی بر سیینما، اتوبوس، مترو، ترمینال مسیافر   : مثل  ، های شیلوغ از رفتن به منان  ✓

 جمعیت و مراکی خرید خودداری کنیده  ر پُ

 مسوا  نر  استداده کنید تا ااتمال زخم شدن دهان و لثه کم شوده از   ✓

سییبیی خوردن، کاهو،   : مثل   ، های خا  و نپخته ها و سییبیی از خوردن میوه  ✓

 مرغ خا  خودداری کنیده فرنگی و همچنین تخم توت   ، کلم 

گییاهیان طبیعی، زکواریو ، قد  پرنیدگیان و ایوانیات گیل و    ، بیمیار   ر اتیاق د  ✓

 خانگی نگهداری نننیده 

الریه  یا ذات   ، نظیر تیریی واکسن زندولانیا   ، سازی ایمن قبل از واکسیناسیون و   ✓

دتد و  ها به تعویی بی گاه لاز  اسیت برخی واکسین   ه پیشیک خود را مطلع کنید 

 ه ها تیریی نشوند واکسن ندرت لاز  است برخی  به 

اوله، لباس، بشیقاب، لیوان و قاشیی را در    : مثل  ، وسیایل و لواز  شیخصیی  ✓

  اختیار دیگران قرار ندهیده 
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 :ناراحتی پوستی

  بدون   ۀ کنند های مرطوب ها و کر  از محلول   ، اگر پوسیت شیما خشیک اسیت

 کر  و صابون بچه استداده کنیده   : مثل   ، اسان  

   ریده ی مدت نگ و طولانی اما  داغ 

  نخی و نر  خشک کنیده   ۀ خودتان را به زرامی با اول 

  زفتاب و لباس   مسیییتقیم زفتاب نمانیده از کر  ضییید   نور   زیر  ، در طول درمان

دار برای محیافظیت در برابر نور خورشییییید  دار بلنید و کلاه لبیه نخی زسیییتین 

 کنیده استداده 

  با پیشییک  ، پوسییته شیید  یا پوسییته   ، اگر کهیر و خارت در پوسییت دیده شیید

 مشورت کنیده 

 :احساس ضعف، خستگی و تنگی نفس

   در طول روز به مییان کافی اسییتراات

بخوابید تا خواب شیب  ولی کمتر   ، کنید 

 مختل نشوده 

  از انجا  کارهای سنگین پرهیی کنیده 

   در کیارهیایتیان عجلیه نننیید تیا کمتر بیه

مثلًا از االت خوابیده به    ؛ خصیوص هنگا  تغییر وضیعیت به  ، سیرگیجه بیدتید 

 نشسته زهسته عمل کنیده 
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 :تغذیه

کنید  را برای بدنتان فراهم می بهترین فرصت ممنن    ، خوب و درست و مناسب   ۀ با تغ ی 

ها  یعنی انتخاب   اهایی که ویتامین   ؛ درسیت   ۀ نر  کنده تغ ی پنجه   و  که با بیماری دسیت 

 ده ان به بدن برس   را   ها و مواد لاز  و مواد معدنی و پروتئین 

 میوه و سبییجات   -

پروتئین و    ماهی، گوشیت قرمی و گوشیت مرغ سیرشیار از   : مثل  ، مواد پروتئینی  -

 ویتامین هستنده 

 جهت ت مین پروتئین و عدس  ابوباتی مثل لوبیا   -

 ه مواد پروتئینی است مرغ منبع خوبی جهت  تخم  -

 باشنده ااوی پروتئین می   ، های لبنی شیر و فرزورده  -

 

  شییوت سیرطان در شییرخوارانی که از شییر ❖

کمتر از شیرخواران    ، کنند مادر استداده می 

مادر    دیگر اسیییته کودکانی که از شییییر 

تری  سییسیتم ایمنی قوی  ، کنند تغ یه می 

 دارنده 

ابتلای    باعآ کاه    تواند مادر می  شیییر  ❖

بیییمییاری  بییه  و  کیودکییان  عیدیونیی  هییای 

 ه شود ویروسی 
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 شرایطی که هنگام ملاقات بیمار در بیمارستان باید رعایت کنید:

   سیرفه و تنگی ند     چون ممنن اسیت باعآ   ، و ادکلن اسیتداده نننید  عطر از

 شوده   بیمار 

   انتقال زلودگی و  چون ممنن اسیییت باعآ    ، گل و گیاه ممنوت اسیییت زوردن

 ه د گرد   ایجاد اساسیت 

  ه برای بیمار بیاورید   طبیعی   ۀ زبمیو 

   سرشار از سبییجات   ، بدون ادویه با زب مرغ و گوشت   سوپ مقوی برای بیمار

 ه فصلی   ۀ تاز 

  ه نایلون میوه رنگی نباشده گ اشتن نایلون رنگی در یخچال ممنوت است 

  ه یک ربع نهایت  د،  باش کوتاه    باید ملاقات 

  باعآ    ، امیدی در برابر بیماران و همراهان  با رفتارهای هیجانی و ابراز  م و نا

 گسترت فضای  م و اندوه و زسیب روای به بیماران و والدین زنها نشویده 
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